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CARDAPIO SEMANAL rooin
01 a 05 de abril ATUA GAO

Café Pao caseiro com requeijao ou doce de frutas / Achocolatado quente / Cha / Frutas
S Lanche P&o de queijo / 3 tipos de frutas / Cha
g Almoco Arroz / Feijao / Bife de Alcatra feito na chapa / Farofa de legumes / 4 tipos de saladas
U | Sobremesa Flan com calda de morango / Agua
g Lanche Bolo de cenoura com cobertura de chocolate / 3 tipos de frutas / Cha
A Jantar Arroz de forno / 2 tipos de saladas
Sobremesa Frutas / Agua
Café P&o caseiro com ovos mexidos / Cha / Frutas
Lanche Chineque de Farofa / 3 tipos de frutas / Suco
E Almoco Arroz / Feijao / Iscas de Frango feito na chapa / Macarrdo ao molho Crudo / 4 tipos de saladas
E Sobremesa Frutas / Agua
A | Lanche P&o Francés com queijo / 3 tipos de frutas / Suco
Jantar Arroz / Feijdo / Carne moida na chapa / 2 tipos de saladas
Sobremesa Frutas / Agua
Café P&o bisnaguinha com manteiga ou doce de frutas / Café cremoso / Cha / Frutas
Lanche Hamburgdo / 3 tipos de frutas / Cha gelado com liméo
8 Almocgo Arroz / Feijdo / Barreado / Farofa de banana / Legumes refogados / 4 tipos de saladas
'é Sobremesa Frutas/ Agua
X Lanche Sonho na Unidade Boqueirdo / Pipoca na Unidade Santa Quitéria / 3 tipos de frutas / Suco
Jantar Macarréo a bolonhesa / 2 tipos de saladas
Sobremesa Salada de frutas / Agua
Café P&o caseiro integral com frios / Café com leite/ Cha / Frutas
Lanche P&o de batata / Frutas / Cha
8 Almocgo Arroz / Feijdo / Feijao / Linguica / Couve refogado / Farofa / Vinagrete
Ill Sobremesa Laranja / Agua
’1: Lanche Sonho na Unidade Santa Quitéria/ Pipoca na Unidade Boqueirdo / 3 tipos de frutas / Suco
Jantar Pizza
Sobremesa Frutas/ Suco natural
Café Sucrilhos / logurte natural caseiro / Biscoito / Torrada / Requeijao / Cha / Achocolatado / Frutas
Lanche Lanche Livre
E Almoco Arroz / Feijdo / Estrogonofe de carne / Batata palha / Legumes refogados / 4 tipos de saladas
X | Sobremesa Salada de frutas / Agua
; Lanche Lanche Livre
Jantar Sopa de feijdo com macarrao / Torradas
Sobremesa Frutas / Agua




