FAMILI

Instituicao que constroi

CARDAPIO SEMANAL
15 a 19 de junho

valores e verdades
Café P&o com manteiga / Achocolatado / Cha / frutas
s Lanche Pastel de pizza / Frutas / Suco
IcE.:. Almogo Arroz / Feijao / Estrogonofe de carne / Batata palha / 4 tipos de saladas
U | Sobremesa Sagu de vinho / Agua
g Lanche Bolo de chocolate / Cha / Frutas
A Jantar Arroz de forno / 2 tipos de saladas
Sobremesa Frutas / Agua

Café P&o com ovos mexidos / Café / Chéa / Frutas

Lanche Cookies com gotas de chocolate / Frutas / Cha
E Almogo Arroz / Feijao / Coxa e sobrecoxa assado / Torta de repolho / 4 tipos de saladas
g Sobremesa Frutas / Agua
A | Lanche Rosquinha com canela / Frutas / Cha

Jantar Arroz / Escondidinho / 2 tipos de saladas

Sobremesa Frutas / Agua

Café P&o caseiro / queijo mucarela e presunto fatiados / Torradas / Cha / frutas
Lanche Sanduiche natural com frango desfiado, cenoura e alface / Frutas / Suco

3 Almogo Arroz / Feijao / Carne suina frita / Quirera com bacon / 4 tipos de saladas

Q Sobremesa Pudim de leite condensado / Agua

X Lanche Bauru / Frutas / Suco
Jantar Arroz / Creme de abdbora / Frango em tirinhas feito na chapa / 2 tipos de saladas
Sobremesa Salada de frutas / Agua

Café Pao com queijo quente / Leite / Cha / frutas

Lanche Esfiha de carne / Frutas / Suco
3 Almogo Arroz / Feijao / Ovo na chapa / Bolinho de arroz / Legumes a vapor / 4 tipos de saladas
'!l Sobremesa Gelatina colorida / Agua
; Lanche Bisnaguinha com manteiga / Frutas / Suco

Jantar Macarronada / 2 tipos de salas

Sobremesa Frutas / Suco

Café Sucrilhos com leite / Biscoito / Cha / Torrada caseira com requeijao / Frutas
Lanche Lanche livre
2 Almogo Arroz / Feijao / Lasanha a Bolonhesa / Figado acebolado / 4 tipos de saladas
X | Sobremesa Salada de frutas / Agua
; Lanche Lanche livre
Jantar Sopa de mandioquinha com bacon / Torradas
Sobremesa Frutas / Agua

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes diarias, em virtude da disponibilidade de produtos nos supermercados e CEASA.

ATUACAO




