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Ins:;:g'i.géoeq::ra:zsetsrdu 10 a 14 de agosto
Café P&ao com manteiga / Achocolatado / Cha / Frutas
s Lanche P&ao com queijo quente / Frutas / Suco
IcE.:. Almogo Arroz / Feijao / Tirinhas de carne / Legumes no vapor / 4 tipos de saladas
U | Sobremesa Frutas / Agua
g Lanche Bolo marmore / Frutas / Cha
A Jantar Frango crocante / Macarréo na manteiga / 2 tipos de saladas
Sobremesa Frutas / Agua
.
Café P&o com ovos mexidos / Café com leite / Cha / Frutas
Lanche Cueca virada / Frutas / Cha
E Almogo Arroz / Feijao / Peixe grelhado / Batata cozida / 4 tipos de saladas
g Sobremesa Sagu de abacaxi / Agua
A | Lanche P&o com queijo quente / Frutas / Cha
Jantar Lasanha a bolonhesa com chuchu e abobrinha / 2 tipos de saladas
Sobremesa Frutas / Agua
e
Café P&o com frios / Café cremoso / Cha / Frutas
Lanche Torta salgada / Frutas / Suco
3 Almocgo Arroz / Feijao / Frango assado / Puré de batata e cenoura / Legumes / 4 tipos de saladas
Q Sobremesa Pudim / Agua
; Lanche Cachorro-quente / Frutas / Suco
Jantar Arroz / Feijao / Omelete com linguiga / 2 tipos de saladas
Sobremesa Salada de frutas / Agua
.
Café Bolo de laranja / Torradas / Café / Cha / Frutas
Lanche Pao de queijo / Frutas / Cha
8 Almogo Arroz / Feijao / Carne de porco assada / Macarrao alho e 6leo / Bolinho de arroz / Saladas
'!l Sobremesa Frutas / Agua
X Lanche P&o com doce de leite / Frutas / Cha gelado com liméo
Jantar Hamburguer / Batata frita
Sobremesa Frutas / Agua
|
Café Sucrilhos / Vitamina de frutas / Biscoito / Torrada / Requeijao / Cha
Lanche Lanche livre
: Almogo Arroz / Feijao / Frango ao molho / Polenta / Legumes refogados / 4 tipos de saladas
X | Sobremesa Salada de frutas / Agua
X Lanche Lanche livre
Jantar Canja / Torradas
Sobremesa Frutas / Agua

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes diarias, em virtude da disponibilidade de produtos nos supermercados e CEASA.



